
TE’ FUMANTE CON LE TE’ FUMANTE CON LE 
SPEZIESPEZIE  

 
 
Preparare un tè, addolcirlo con 
zucchero o miele e lasciarvi in 
infusione pezzi di cannella, anice 
stellato e fettine d'arancia.  
Unire poi del succo di mandarino 
filtrato.  
Per una calda bevanda molto energetica, unire al tè con le 
spezie tre o quattro cucchiaini di liquore al mandarino e/o 
rhum. 


